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larita, se ve todos los dias en el
espejo, y le gusta verse con su traje
limpio y el cabello ordenado. Por
que algunos nifios no se sienten
bien al verse al espejo? ¢Qué es
eso tan misterioso? iEs tu autoestimal!

¢QUEES ? La autoestima es el amory
aprecio que sentimos por nosotros mis-
mos. Una buena autoestima te hace
sentirte contento con quien tu eres, con lo
gue puedes hacer y también con lo que no
puedes hacer.

¢COMO TE SIENTES?. Si piensas que td
eres importante, es menos probable que
te dejes arrastrar por tus amigos cuando
hacen algo peligroso. Quizas conozcas a
nifnos que no tienen muy buena opinion
sobre simismos. O tal vez tu tienes una
baja autoestima y casi nunca te sientes
bien contigo mismo.

Sigue los siguientes consejos para elevar
tu autoestima:

Arriba tu animo. Antes de dormir, recuerda
las cosas buenas que hiciste durante el dia:
Ayudar a mama, a tus abuelos, hermanos
o hacer la tarea.
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' razones para

ugar futbol, correr, bailar y sal-

tar son actividades que los chicos

pueden realizar para hacer ejercicio.
Existen muchas razones por las que los
ninos deberian realizar ejercicio todos
los dias.

A continuacidn te presentamos TRES
buenas razones:

FUERZA
Realizar una rutina de ejercicios
ayuda a que tus musculos
~,sevuelvan fuertes. Es posible que
6/ los primeros dias tu organismo
~ sesientacansadoy debil al jugar
M futbol, practicar atletismo o
>~ natacion. Peroenun par de semanas
J E tu cuerpose sentiramas fuerte. @\,
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Dos mascotas
virtuales

I as mascotas reales son lo maximo, pero

también existen mascotas llamadas
“virtuales”, que puedes buscar en inter-
net con tus padres y hermanos. Hoy te trae-
mos dos sitios con mascotas virtuales muy
divertidas. Y recuerda: itambién hay que
cuidarlas!

| Drago-Pet: Una mascota fuera de lo comun:
® Jundragon. A través de esta aplicacion los
nifos comienzan a cuidar un huevo que
uego se convierte enundragon en tercera
dimension.
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Diadel Estudiante,

todos conectados

| pasado Dia del Estudiante logro reu-
nir a miles de nifios virtualmente: con

el celular del pap4a, o el computador de
casa, todos se unieron a sus maestros. Hoy Mi
Primer Diario lo celebra y recuerda, colocando
algunos nifos y ninas del CEB Republica del
Per0 en Tegucigalpa.
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Noticias para nifios y nifias
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Premio de Plataala Excelencia,
World Young Reader Prize 2015.
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Premio Sociedad Interamericana
de Prensa ala Excelencia
como Mejor Diario enla Educacién 2013
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