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Doctora ILEANA AGUILERA lanza

su libro “VENCIENDO TU PESO”

areconocida doctora Ileana Aguilera

lanz6 el pasado martes 28 de mayo su

libro "Venciendo tu Peso" en un gran
evento donde amigos, medios de comunicaciéon
e invitados especiales se hicieron presentes.
La prestigiada nutricionista, dio gracias a Dios
por este nuevo proyecto que serd de bendicion
para todo aquel que lo lea y desee mejorar su
calidad de vida y su salud fisica, mental y
espiritual.
Al final del evento Edgardo Rivera director de
La Top 107.7 y revista Vivela y Anahi Pérez
presentadora de HCH dieron testimonio de su
proceso de salud, donde Edgardo sorprendi6 a
los presentes con una nueva imagen mas sana,
juvenil y con 31 libras menos a sus 47 afos,
gracias al trabajo de la doctora Aguilera guiado
de las mano de Dios.
Todos a buscar el libro “Venciendo tu Peso”,
que sin duda te ayudard mucho en tu proceso
de bajar de peso y mejorar tu salud integral.

La doctora Aguilera junto a Edgardo Rivera,
Iroshka Nasralla, y Jaime Portillo.

Edgardo Rivera ahora
luce rejuvenecido,
desintoxicado,

@ nutrido, revitalizado
bl ysano fisica y
emocionalmente con
{el tratamiento de la
Ndoctora Aguilera. l
—

Dra. lleana Aguilera

La reconocida doctora Ileana Aguilera presenta con mucho
orgullo y satisfaccion su primer libro “Venciendo tu Peso”.

e

Edgardo Rivera y Anahi Pérez dieron su testimonio de su

proceso con la doctora y sus productos Diet Nutrition.
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MAGAMUSIK

firma a IVO RUBIO
y EL ZUN

En una cena con medios de comunicacidn,
la productora musical Magamusik firmo a
los cantantes Ivo Rubio y El Zun como
nuevos talentos que formaran parte de su
compaiia.

Los artistas se mostraron felices y se
preparan con la grabacién de material para
darlo todo y brillar en el mundo de la
musica bajo este sello.

“SOY UNA PERSONA
BACANA”
lo nuevo de RUDE BOY
y PINTIA

Rude Boy se une al talentoso Youtuber
hondurefio Pintia para presentar el nuevo
tema “Soy una persona bacana”.

La cancidn ha sido bien recibido por el
publico, asi que buscalo en las plataformas
digitales y disfruta de esta propuesta
musical.
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E ditorial

Edgardo Rivera
Editor

iHola, amigos! Que alegria para
nosotros estar con ustedes como
cada jueves llevandoles informaciéon
y entretenimiento en su revista
ndmero uno, Vivela.

En la edicién de esta semana les
traemos un reportaje de la doctora
Ileana Aguilera quien lanza su libro
“Venciendo tu peso” que estamos
seguros seri de bendicién para todo
aquel que lo lea y quiera hacer un
cambio en su salud y peso.

Ademas, les traemos sus notas
favoritas y mucho chisme del bueno.
Asi que relijate, toma asiento y a
disfrutar de Vivela.

El terror y suspenso llegan

1 detective Zeke Banks
(Chris Rock) y su
compafero William Schenk

(Max Minghella), junto con la
Captitana Angie Garza (Marisol
Nichols), investigan una serie de
violentos y siniestros delitos que
rememoran el terrible pasado de la
ciudad. Pronto descubriran que se
trata de una sidica mente maestra
que desata una forma retorcida de
justicia en espiral en la que,
involuntariamente, cada vez estan
mas atrapados.

Este aterrador nuevo capitulo de Saw
es la entrega nimero nueve de la
saga gore de terror creada por James
Wan y Leigh Whannell, considerada
como un spin-off. Aunque repite en
la direccién Darren Lynn Bousman,

al cine con “ESPIRAL”

EL JUEGO DEL MIEDO cONTINOW N

un veterano de la franquicia, esta vez
es el actor y comediante Chris Rock
el autor de la idea para reinventar la
historia en torno a John Kramer, mas
conocido como Jigsaw, cuyo modus
operandi consiste, mis que en matar
a sus victimas, en atraparlas en
situaciones extremas donde deberin
decidir si tienen la suficiente
voluntad de vivir como para aceptar
toda clase de torturas fisicas y
psicolégicas.

ANA REGINA SANCHEZ es nombrada SENADORA ICI

Ana Regina Sianchez es nombrada merecidamente Senadora JCI.

Luego de 12 afios de servicio y voluntariado
en JCI la periodista y candidata a diputada Ana
Regina Sanchez es nombrada oficialmente
como Senadora de JCI.

Sin duda un merecido reconocimiento, ya que
Ana ha realizado importantes proyectos de
proyeccién social y es una sobresaliente
ciudadana no solamente dentro de la Cdmara
Junior sino dentro de la sociedad.

Senadora Ana Regina Sanchez junto al presidente
JCI Comayaguela Noel Araujo.
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JHAY CORTES, WISIN,
LOS LEGENDARIOS

FIEL

El tiempo volando (volando) se va
Hoy te tengo, pero quizd mafiana te
vas
¢A qué estamos jugando?

Los dos caimos, aqui no hay vuelta
atras
Nadie lo hace como tt lo sabes hacer
Ese cuerpito no es mio, pero yo le
soy fiel
Si ti no quiere' salir, yo no quiero
beber
Pero cuando te dé hambre nos
podemos comer
Nadie lo hace como ti lo sabe' hacer
Ese cuerpito no es mio, pero yo le
soy fiel
Si ti no quiere' salir, yo no quiero
beber
Pero cuando te dé hambre nos
podemos comer
T estas dura sin ir al gym, taco'
Louboutin (isi!)
Magquillaje de Sephora, pantie' de
Supreme
Tu celular y tu corazon tienen PIN
Por nadie llora, a todas las relaciones
pone fin
¢Coémo se siente, como se siente?
Baby, del uno al die', yo te doy un
veinte
Contigo nadie gana por mas que
comenten
Hoy e' noche de sexo, llamé para
verte
En la jeepeta arrebatado, ti me tiene
engavetados
Siempre con gana' 'e darte, no
importa cuanto te he dado
A ti nadie te deja, tt a todos los has
dejado
En la cama tengo gana' 'e bailarte
como Rauw
Tu recuerdo me persigue
Porque como ti, baby, hoy se
consigue
Tt te porta' mal para que Dios te
castigue
Le digo: "La presién" y me dice:
"¢éme sigue'?", Si...




